Onskemal

Infor livets slut

Dokumentet Onskemal infor livets slutoch skriften Infor
livets slut ar framtagna av Sveriges Begravningsbyraers
Forbund for att underlatta for dig som vill planera

infor din egen bortgang.

Att fylla i dokumentet ar kanske i forsta hand en
omtanke om anhoriga och vanner. Att inte lamna dem
i osdkerhet den dag da du inte langre kan ge uttryck
for dina 6nskemal sjalv. | vissa fragor ar det
naturligtvis inte fel att ge de efterlevande frihet att
ordna allt pa det satt de tycker &ar bast. Med ett enkelt
kryss kan du da 6verlata beslutet i den fragan till dina

efterlevande.

Skriften Infor livets slutsom du far hos alla
auktoriserade begravningsbyraer tar upp ett stort antal
fragor, fran organdonation, gavor och testamente till
val av gravplats och hur du kan vara kladd i kistan.
Om du ar oséker pa vilka valmojligheter som finns och
vad som skiljer dem at, ar det bra om du laser skriften

innan du uttrycker dina 6nskemal.

Du ar naturligtvis ocksa valkommen att ga igenom
fragorna och fylla i dokumentet i samrad med

begravningsbyran.



1. Jordbegravning eller kremation
| Jag vill jordbegravas _1 Jag vill kremeras
] Jag 6verlater fragan om jordbegravning eller kremation
till mina efterlevade

2. Val av grav och begravningsplats
] Jag vill begravas pa

kyrkogard/begravningsplats

] Jag overlater valet av begravningsplats till mina efterlevande
1 Jag vill att askan gravsétts i:
"I Urngrav |1 Annangrav
] Minneslund
(] Jag vill att askan efter tillstand fran Lénsstyrelsen sprides
(plats)
1 Gravplats finns. Gravnhummer
I Gravbrevet férvarashos

] Jag dverlater valet av gravplats till mina efterlevande

3. Begravningsceremoni
I Jag vill haen begravning dit alla som vill dr vdalkomna
I Jag vill begravas i kretsen av mina ndrmaste
] Jag har foljande 6nskemal vad géller begravningsceremonin

Vid jordbegravning sanks kistan
med den dbde ner i jorden for
att formultna.

Kremation innebar att kistan
och den avlidne branns och att
askan darefter gravsatts.

Urnkammare och kolumbarium
ar speciella gravrum for urnor.

Askgrav ar en enkel grav for
aska utan gruva.

Det finns flera skotselfria alter-
nativ och gravskotsel kan kdpas
av kyrkogardsforvaltningen.

For att stro askan i naturen
kravs tillstand fran Lansstyrelsen.
Tillstdndet kan endast stkas av
efterlevande.

Det kan vara ett stod for dina
narmaste att ha vanner omkring
sig, samtidigt som &aven av-
lagsna bekanta kan ha ett be-
hov av att ta farval.

De flesta begravningar i Sverige
sker enligt Svenska kyrkans ord-
ning. Tillhér man ett annat tros-
samfund brukar det samfundets
ceremoni bli det naturliga.

Vid borgerlig begravning kan
man ordna en ceremoni helt ef-
ter egna idéer. Om arstiden til-
later det kan hogtiden t.ex. ord-
nas under favoritappeltradet el-
ler pa en kobbe i skargarden.



] Jag éverlater utformningen av ceremonin till mina
efterlevande

4. Minnesstunden
1 Jag har foljande énskemal kring minnesstunden

] Jag éverlater utformningen av minnesstunden till mina
efterlevande

5. TillkAnnagivandet
| Jag vill att dodsbudet tillkédnnages genom annons i
(tidning, ort)
| Jag vill att mina anhdriga och vdnner meddelas personligen
| Jag har foljande 6nskemal vad géller tillkdnnagivandet
(vers, symbol i annons, minnesgavor, sorgkort etc)

] Jag 6verlater fragan om tillkénnagivandet till mina
efterlevanden

6. Kladsel i kistan
| Jag vill vara kladd i den svepdrékt som féljer med kistan.
] Sahdér vill jag vara kladd i kistan

| Jag vill ha féljande med mig i kistan

] Jag dverlater fragan till mina efterlevande

Val av kyrka, kapell, musik och
séng, blommor och dekoratio-
ner, programkort, prast, farg pa
kistan etc. bidrar till att ge ce-
remonin en personlig pragel.

Det ar latt gldmma att minnes-
stunden ar en viktig del av
begraningen. Oftast kanns det
ratt att lata de efterlevande ut-
forma minnesstunden.

Tank pd att de som bor ta del
av tillkannagivandet kanske bor
pa& andra orter och laser andra
tidningar &n du.

kanske har du kamrater inom
arbetet och foreningsliv som bor
informeras sarskilt.

Det &r vanligt att man vill ta med
sig nagot i kistan, t.ex. ett
familjefotografi, en minnessak
eller en kar agodel.



7. Obduktion och balsamering

[
[

Jag har inget att invdnda mot obduktion

Jag vill inte obduceras om inte omstédndigheterna
kréver det

Jag har inget att invdnda mot balsamering

Jag vill inte balsameras om inte omstandigheterna
kréver det

8. Donation av organ och vavnad

[

[

Jag donerar mina organ och vdvnader efter min déd for t
transpantation eller annat medicinskt &ndamal

Jag donerar mina organ och vdvnader efter min déd enbart
for transplantering

Jag donerar inte mina organ eller vdvnader

Jag har meddelat mitt bestut angaende organdonationer
till Socialstyrelsens register

9. Testamente

[

Jag har uppréttat testamente daterat den

[

Testamentet forvaras pa séiker plats enligt nedan

[

Kopia finns hos

10. Gavobrev

[

Gavobrevavseende

forvaras hos

(bankfack eller annan séker plats)

[

Kopia finns hos:

Om dddsorsaken inte ar allde-
les klar kan det bli fraga om ob-
duktion. Balsamering kan bli
aktuell om begravningen drgjer.

Om inte omstandigheterna
kraver det kan man neka obduk-
tion och balsamering.

Den som inte tagit stallning an-
ses enligt lagen ha sagt ett "pas-
sivt” ja till donation.

Testamentet bestammer hur det
man ager ska fordelas efter ens
dod. Det ska vara skriftligt och
bevittnas av tva personer som
inte far vara nara slakt med den
som uppréattar testamentet.
Anlita alltid en sakkunnig vid
upprattande av testamentet.

Nar man ger bort fast egendom
kravs alltid ett gavobrev.

Det ar ocksa viktigt att det
finns ett gavobrev om du gett
bort ndgot som har ett speciellt
véarde, eller som du fortfarande
har i din besittning.



11. Aktenskapsforord
[ Aktenskapsforord finns registrerat hos Tingsrétten i

| Kopiafinns hos

Jag vill att

uppréttar bouppteckningen

12. Pengar till begravningen
I Jag har avsatt pengar till min begravning hos

| Jag har féljande férsékringar som faller ut vid min déd

13. Begravningsbyran
L] Jag vill att

begravningsbyra ombesérjer min begravning

14. Ovrigt

| vissa fall tacks kostnaderna av
t.ex. en befintlig pensions- eller
livforsakring. Kontrollera med
forsakringsbolagen om du ar
oséaker.



Dokumentet Onskemal infor livets slutbor forvaras sa att det latt hittas
av de efterlevande. Du kan ocksa ge en kopia till en anhorig och till
begravningsbyran. Det ar inte lampligt att lagga dina 6nskemal i
bankfack, eftersom det kanske gar en tid innan facket 6ppnas.

] Detta dokument ar upprattat i samrad med

] Kopia pa detta dokument fins hos

Ort datum
Underskrift
Namnfortydligande
Personnummer
Dokument reviderat den

datum sign datum sign
datum sign datum sign
datum sign datum sign

SEpE+ T
Auktoriserad av
Sveriges Begravningsbyraers Forbund

Sveriges Begravningsbyraers Forbund (SBF) omfattar mer an 400 auktoriserade
begravningsbyraer. Auktorisationen staller hoga krav pa bland annat kompetens
och etik. P& SBF-byran far du alltid en specificerad prisuppgift och en skriftlig
bekraftelse pa vad du och byran kommit éverens om.

Det kravs att byraerna, forutom sjalva begravningen, ska kunna hjalpa till med
bouppteckningen, forsakringar och alla andra fragor som uppstar vid ett dodsfall.
Alla medarbetare har tystnadsplikt och de som har kundkontakt uppfyller ocksa

forbundets krav pa utbildning.
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